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Stopp - Selbstverteidigung fur Frauen und
Madchen

.. mit Mag. Peter Stiegmaier
Teil 1:

Kostenloser Vortrag am 29. April im Griinen Saal der Stadtgemeinde
Spielberg

Teil 2:

Bei Interesse: Weiterfiihrender Selbstverteidigungskurs

3 Einheiten zu je 3 Stunden: 6. Mai | 13. Mai | 27. Mai (kostenpflichtig)
Interessierte kdnnen sich direkt beim Vortrag am 29. April fir den
weiterfihrenden Selbstverteidigungskurs anmelden. Die Kurseinheiten
werden ebenfalls im Griinen Saal stattfinden. Weitere Infos unter
www.spielberg.at.

Eine Veranstaltung des Ausschusses fur Sport, Jugend und

Gesundheit. Gemeinderat Markus Eisenkohl freut sich gemeinsam mit
Mag. Peter Stiegmaier auf euer Kommen!
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