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"Yoga st fur mich ALLES - da komme ich zur
Ruhe"

Die Yogalehrerin und Fitnesstrainerin Christina Steinkogler im Interview

Kraftkammer oder Yoga — Christina kann sich da nur schwer
entscheiden. Die Antwort erfahrst du im Video.

Hier kommst Du zu den Interviews:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL UIXD23v98PkvijM0a-
g0SwMnlvzcrVbk
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