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Altern in Vielfalt

Rückschau auf den Fachtag ZUSAMMENBRINGEN! in Knittelfeld

Im Februar 2020 hat ZEBRA gemeinsam mit der Stadtgemeinde
Knittelfeld das Angebot ZUSAMMENBRINGEN! gestartet, um die
soziale Teilhabe älterer Menschen zu fördern. Unterstützt wird das
Angebot aus Mitteln des Landes Steiermark. Ein Schwerpunkt von
ZUSAMMENBRINGEN! ist die Sensibilisierung und
Bewusstseinsbildung über die Vielfalt im Alter. Unter diesem Motto fand
nun am 21.10. ein Fachtag im Knittelfelder Kulturhaus statt. 

„Einsamkeit trifft ältere Menschen besonders stark. Dieses Problem
wird durch die Covid-Pandemie verstärkt. Wir müssen uns Gedanken
darübermachen, wie wir soziale Kontakte unter Einhaltung aller
Schutzmaßnahmen unterstützen können, um diese Einsamkeit zu
verringern“, leitete ZEBRA-Geschäftsführerin Alexandra Köck den
Fachtag ein. 

Thematisch befasste sich der Fachtag mit den demographischen
Entwicklungen in der Region. „Durch diese wird die Bevölkerung älter
und kulturell vielfältiger“, so Bibiane Puhl, Geschäftsführerin des
Regionalmanagements Obersteiermark-West. Altersforscherin Vera
Maria Gallistl beleuchtete in ihrem Vortrag den Wandel des
Alter(n)s. „Durch die steigende Lebenserwartung folgt mit dem Alter
nicht nur ein Prozess des Abschließens, sondern mehrere
Lebensphasen, die mit neuen sozialen Rollen gefüllt werden wollen. In
dieser neuen Kultur des Alterns, steht die Soziale Teilhabe klar im
Vordergrund“, so Gallistl. 

Neben den Vorträgen wurden die Ergebnisse der postalischen
Befragung zum Thema „Angebote für SeniorInnen in Knittelfeld“
präsentiert. ZEBRA setze diese Erhebung im Rahmen von
ZUSAMMENBRINGEN! um. Alle Knittelfelder BürgerInnen über 60
Jahren wurden per Brief eingeladen, sich an dieser Befragung zu
beteiligen. Ziel dieser war es, Anregungen für Angebote für ältere
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Menschen in der Stadtgemeinde einzuholen. 

„Fast 400 Personen folgten dieser Einladung“, freute sich
Bürgermeister Harald Bergmann über die hohe Beteiligung an der
Umfrage. „Die demographische Entwicklung ist ein Thema, an dem wir
nicht vorbeikommen. Ältere Menschen sind die ExpertInnen dazu. Sie in
die Gestaltung der Stadt einzubinden, ist für mich gelebte
Bürgerbeteiligung.“

Die Ergebnisse der Befragung werden in wenigen Wochen in Online-
Arbeitsgruppen weiterbearbeitet und konkrete Handlungsempfehlungen
für Knittelfeld entwickelt. Diese Gruppen sind für alle Interessierten
offen! Informationen zu den Arbeitsgruppen finden Sie in Kürze auf der
Homepage www.zebra.or.at. Dort finden Sie auch den Film zum
Fachtag, für alle, die nicht live dabei sein konnten.
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