KRAFT.
dasMurtal

Kraft. Das Murtal
+43 676 4737681
kraft@dasmurtal.at

Laufworkshop Part Il

zur Vorbereitung fur den Sparkassen Businesslauf am Red Bull
Ring mit Norbert Wastian.

LKrafttraining und Ausdauersport — Lasst sich das vereinbaren? Inkl.
Ubungen fiir zu Hause.*
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