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Sommerfest der ODV-Selbsthilfegruppe
Diabetes

Die ODV-Selbsthilfegruppe Diabetes Knittelfeld mit ihrer DiSko — Nordic
Walking-Gruppe traf sich vergangene Woche zu einem Sommerfest.
DiSko steht fir den Leitspruch ,Wie Diabetiker zum Sport kommen.*
Sie treffen sich regelmafiig, um gemeinsam Bewegung zu machen und
so am eigenen Leib zu erfahren, welchen positiven Einfluss Bewegung
auf eine Diabetes Erkrankung hat. Gemeinderat Willi Sturm und Leiterin
Margarethe Nagele begrif3ten alle Gaste. Dr. Heimo Korber hielt
anschlielend einen Vortrag zum Coronavirus. Die Mitgliederinnen
konnten den Tag gemiditlich mit einem Grillhthnchen ausklingen lassen
und das Sommerfest bei den heil3en Temperaturen geniel3en.
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