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Carate Soielb Montag, 12.9.2022, 17:00 Uhr
Eg(iereStiggljfweieerrg im Turnsaal der VS MaBweg
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p.stiegmaier@hotmail.com Karate - Anfangerkurs far Kinder

Am 12. September 2022 startet im Verein Karate Spielberg ein
neuer Anfangerkurs far Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren.

Eine gute Gelegenheit fiir alle jene Kinder, die Karate kennenlernen
mdchten. In diesem Kurs lernen die Kinder die ersten Grundtechniken
im Karate und die erste Kata (festgelegte Abfolge von Techniken).

Ebenso wichtig sind uns die Starkung des Kdérpers, der Aufbau von
Muskeln und koordinativen und motorischen Fahigkeiten.

Dariiber hinaus ist es uns bei Karate Spielberg ein Anliegen den
Kindern Grundwerte zu vermitteln, die im Karate wie im Leben fur uns
eine wichtige Rolle einnehmen — Respekt, Achtsamkeit und
Wertschatzung im Miteinander.Neben der Entwicklung eines guten
Gefuhls fur den eigenen Korper und der eigenen Kratft, ist fur uns die
Forderung des Selbstbewusstseins und des Selbstwerts von gro3er
Bedeutung.

Lernen gelingt leichter, wenn wir in der Freude sind und Spaf3 haben.
Deswegen flie3en ins Training viele Spiele und Parcours mit ein. Beim
Spielen trainieren wir Reaktionsfahigkeit, Koordination, Beweglichkeit,
Schnelligkeit, Wahrnehmung u.v.m. Es steht nicht das Gewinnen oder
Verlieren im Vordergrund, sondern der Spal3, den wir dabei haben.

Beim ersten Training besteht die Mdglichkeit einfach mal kostenlos
mitzumachen und reinzuschnuppern.

Fir weitere Informationen und zur Voranmeldung stehen wir gerne unter
+43 664 7515 1087 zur Verfugung.

Wir freuen uns auf alle interessierten Kids.
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