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Ergometer - Challenge

Der Radclub Knittelfeld veranstaltet fiir die Schulen im Murtal eine
Ergometer-Challenge.

Ziel ist es, Jugendliche wieder vermehrt fur Fahrrader zu begeistern.

Im Vordergrund sollen bei dieser Veranstaltung die Schulmannschaften
stehen. Es fahrt die jeweilige Mannschaft gleichzeitig auf vier
Ergometern. Sieger ist jenes Team, welches in acht Minuten die
meisten Kilometer zuriicklegt.

Um den Schulablauf so wenig wie mdglich zu beeinflussen, kénnen sich
die Schulmannschaften von der 10. bis zur 14. Kalenderwoche einen
Starttermin fur die Ergometer-Challenge frei wéhlen.

Um die Chancengleichheit von korperlich groReren und kleineren
Teilnehmern zu gewahren, wird nach Watt/Kg/Korpergewicht gefahren.
Die Madchen mit 2,5 Watt und die Burschen mit 2,7 Watt.

Es gibt eine Wertung fur Knaben- Madchen- und Mix-Teams, als auch
eine Altersklassen- Einteilung Jg. 2006/07 und 2008/09.
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