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Fitness & Food mit Petra
Scheucher

Petra Scheucher

06507206247
info@fitnessfoodmitps.at Gemeinsam gesund in Knittelfeld - weil ich es

mir wert bin!

Am Donnerstag fand im Rahmen unseres Gemeindeprojekts
Gemeinsam gesund in Knittelfeld der Workshop „Ich bin es mir wert“
statt!

Im Workshop wurde den Teilnehmer:innen ein konstruktiver Umgang
mit Belastungen durch Stress & Krisen sowie Strategien für
verbessertes Zeitmanagement und Selbstorganisation vermittelt.
Fachliche Inputs im Bereich der Selbstfürsorge, Selbstreflexions- und
Entspannungsübungen zur Steigerung der eigenen Resilienz bei hohen
Belastungen, Burnoutprävention und ein Einblick in die Methode des
Autogenen Trainings rundeten den Workshop ab.

ANKÜNDIGUNG!!!

Ab 21.09 um 18:15 Uhr finden in den darauffolgenden 4 Wochen jeweils
mittwochs Einheiten zu dem Thema "Achtsamkeit und Selbstfürsorge
mit Schwerpunkt Entspannungsmethoden" statt. Die Einheiten dauern
jeweils 100 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos, um Anmeldung wird
gebeten unter: gesundheit@knittelfeld.gv.at
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