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Suchtpravention trifft Schule

Wissen, wie man nein sagt!

In diesem Schuljahr besuchte Herr Mag. Stefan Pree von der Caritas
Steiermark mit seinem Team alle ersten Klassen und hielt jeweils einen
dreistiindigen Workshop zum Thema Suchtpravention ab. Die
Schuler:innen erhielten praxisnahe Informationen tber die Risiken von
Suchtmitteln und Strategien, um sich davor zu schitzen. In interaktiven
Ubungen konnten sie ihre eigenen Erfahrungen einbringen und lernen,
wie man in schwierigen Situationen richtig reagiert. Der Workshop war
sehr anschaulich und verstandlich gestaltet, sodass die Jugendlichen
die Inhalte gut nachvollziehen konnten. Fir die Schiler:innen war dies
besonders wertvoll, weil sie so friihzeitig wichtige Kenntnisse und
Handlungsmdéglichkeiten fiir ein gesundes Leben erhalten.
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