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»Dierichtige Lauftechnik — Wie laufe ich effizient und 6konomisch”

Der erfolgreiche Trainingsauftakt fir den Sparkassen Businesslauf am
Red Bull Ring fand am 27. Marz 2025 im Sportzentrum Zeltweg statt.

Angeleitet von Sportwissenschaftlerin Marlies Hirschbeck (Coach Lizz)
lernten die motivierten und sportbegeisterten Teilnehmer:innen alles
wissenswerte Uber die Thematik der richtigen Lauftechnik um sich
optimal auf den 4,3km langen Lauf vorzubereiten.

Wir freuen uns auf die nachsten Einheit.
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