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Karate Spielberg
Peter Stiegmeier

+43 664 8481631?
p.stiegmaier@hotmail.com Karate für Kinder

Am Montag dem 25. Februar 2013 um 17:00 Uhr beginnt in der
Volksschule Maßweg wieder ein Kinderkurs für Karate.

Kinder und Jugendliche werden dabei spielerisch an den Karatesport
herangeführt. Durch kontinuierliches Training werden Kondition,
Disziplin, Konzentration, Koordination, Körperbeherrschung und das
Selbstbewusstsein verbessert.
Der Kurs erfreut sich seit nun mehr als 25 Jahre bei Eltern und
Kindern großer Beliebtheit.
Viele erfolgreiche Karatesportler sind aus solchen Kursen
hervorgegangen.
 Trainerinnen:
Elisabeth Hartl, 4. Dan
Mag. Susanne Wolfsberger (Psychologin) 1. Dan

 Anmeldungen:
ab sofort unter: 0676 560 39 51 oder bei Trainingsbeginn

 Trainingsbeginn:
Montag, 25. Februar 2013 um 17 Uhr im Turnsaal der VS Maßweg.
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