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FACHVORTRAG

POSITIVE MINDSET

Aufblithen in herausfordernden Zeiten

Erfolg beginnt im Kopf — bist du ready

Grinden ist Hochleistungssport. Doch wer trainiert eigentlich
deinen Mindset?

Psychologin & Coachin Silena Piotrowski zeigt dir in einem kraftvollen
Impuls-Workshop, wie du unbewusste Selbstsabotage hinter dir lasst
und deine Gedanken auf Erfolg ausrichtest.

¢ 5 mentale Life-Hacks, die dich auch in Krisenzeiten stabil & klar
bleiben lassen.

e Fir alle, die nicht nur funktionieren, sondern aufblithen wollen —
personlich & beruflich.

Sei dabei und werde die beste Version von dir selbst.

¢ 08.05.2025
e Marktgemeinde Neumarkt in der Steiermark

Save the date
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