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Atemschutz - ÖFAST Training

Der österreichische Feuerwehr-Atemschutz-Leistungstest (ÖFAST)
ist Pflichtbestandteil eines jeden Atemschutzgeräteträgers.

Der Test überprüft die körperliche Leistungsfähigkeit unter
Einsatzbelastung eines jeden Teilnehmer/in. Mehrere Stationen müssen
positiv und innerhalb einer Zeitvorgabe bewältigt werden, darunter
Stufen steigen, Hindernisse übersteigen und unterkriechen,
Druckschläuche rollen und Gehen mit Zusatzgewichte. Die
Durchführung und Überwachung erfolgte durch den
Atemschutzbeauftragten Dominik Beer und Manuel Krobath.
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