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Kurzlich zog der Geruch von Kindheit, Sommer und Leichtigkeit
durch unser Haus. Eimer voll mit duftenden Bluten und Berge an
wohlriechenden Blattern zierten unsere Terrasse und die Kiiche.
Es waren die Auswirkungen eines besonderen Projekts- die
Herstellung von Holunder- Minze- Sirup.

Mit gro3er Begeisterung, Freude und viel Fleil? haben wir uns
gemeinsam daran gemacht, dieses erfrischende Getrank fir die heil3en
Tage zuzubereiten. Alle waren sofort dabei als es darum ging zu helfen.
Die Gemeinschaft und das Miteinander waren spirbar, wahrend wir uns
gegenseitig unterstitzten und gemeinsam die Aufgabe meisterten.

Wahrend der Sirup langsam einkochte, nutzten wir die Zeit, um uns
auszutauschen und Geschichten zu teilen. Es war beeindruckend zu
horen, wie viele Erinnerungen und Erfahrungen jede einzelne
Bewohnerin und jeder einzelne Bewohner mit dem Geschmack von
Holunder verband. Von selbst gemachten Saften in der Kindheit bis hin
zu leckeren Desserts, die man einst mit der Familie genoss- die
Gespréache brachten uns alle noch nédher zusammen.

Nachdem der Sirup die richtige Konsistenz erreicht hatte, gossen wir ihn
durch ein Sieb. Das Ergebnis war ein herrlich duftender Sirup, der uns
das Wasser im Mund zusammenlaufen liel3.

Als wir schlie3lich den ersten Schluck unseres Werkes probierten, war
die Begeisterung groR3. Der frische, leicht minzige Geschmack ist perfekt
fur die heiRen Tage, die noch vor uns liegen. Mit einem Lacheln im
Gesicht und einem Glas Sirup in der Hand genossen wir die
gemeinsame Ruhe und das Ergebnis unserer Bemuhungen.
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