SPIELBERG

ANMELDUNG ERBETEN

Karate Spielberg

Peter Stiegmeier WWWKARATE-SPIH_BERGI:['M
+43 664 84816317 .
p.stiegmaier@hotmail.com Karate fur Teenager ab 12 Jahren

Jetzt startet unser neuer Kurs fur Teenager!

Grundschule, Disziplin, Kampfen lernen, Selbstverteidigung,
Selbstvertrauen, Kondition, Koordination, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und eine Menge Spal3.

e Start: 14.09.2022

e Zeit: 18:15 bis 19:00 Uhr

e Ort: VS Massweg

e Anmeldung: +43 664 8481631
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