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Im Rahmen unseres Gemeindeprojekts findet am Donnerstag dem
16.02. unsere Abschlussveranstaltung statt zu der ich DICH herzlich

e Wann: 16.02.2023 19:00 Uhr
¢ Wo: Gemeinderatssitzungssaal Knittelfeld

Im Vortrag erfahrst du, weshalb Krafttraining so wichtig ist und welche
Benefits Krafttraining in jedem Alter mit sich bringt.

Ich freue mich darauf, dich beim Vortrag zu treffen. Nimm gerne
Freunde und Familie mit. Anmeldungen sind nicht erforderlich. Und
wenn du magst, teile den Beitrag gerne.
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