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Harmonie für Körper, Geist und Seele

„Natürliches Leben – Zeit für mich“ ist der Überbegriff für das
ganzheitliche Gesundheits- und Wohlfühlangebot von Michaela
Berger in der Knittelfelder Parkstraße 15.

Energetische Körperbehandlungen und Psychologische Energetik sowie
Atem- und Entspannungsübungen aus dem ursprünglichen Yoga, das
sie während ihrer Lebensjahre in Indien und China für sich entdeckte,
fördern Lebensenergie, Selbstheilungskräfte und Selbstwahrnehmung.
Darüber hinaus begleitet die gelernte Kräuterfachfrau ihre KlientInnen in
Theorie und Praxis hin zur wohltuenden und wohlschmeckenden
Naturküche sowie zu einer harmonischen Lebensweise. Die in Graz zur
Energetikerin ausgebildete Knittelfelderin ist vielen aus ihrer Tätigkeit im
Bioladen/Naturecke bekannt. Seit Anfang September haben
gesundheitsbewusste Menschen die Möglichkeit, das umfassende
Wissen und die Einfühlsamkeit von Michaela Berger ganz individuell für
sich zu genießen.

Termine nach telefonischer Vereinbarung. Tel.: 0676/53 99 206.
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