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ATUS Knittelfeld Schwimmen
Sigrid Fessl

+43 664 9604476 ) . .
sigrid.fessl@gmx.at Knittelfelder Weihnachtsschwimmkurs

Die Knittelfelder Weihnachtsschwimmkurs finden vom Montag,
27.12. bis Donnerstag, 30.12., 08.30-10.00 Uhr statt! Neue Kurszeit
aufgrund des Corona-Sicherheitskonzeptes!

UBERLEBENSKOMPETENZ SCHWIMMEN! Sicher
Schwimmen lernen!

Das frihzeitige Vertrautmachen mit dem Medium Wasser und das
anschlieBende Schwimmenlernen mit der passenden Erstschwimmart
ist fur die Sicherheit und die Gesundheit der Kinder von grol3er
Bedeutung. Dabei geht es nicht nur um die Schwimmféhigkeit, sich
einfach Gber Wasser halten zu kdnnen, sondern um
Schwimmesicherheit! Ertrinkungsunfélle mit todlichen oder lebenslangen
Folgen stellen im Kindesalter noch immer eine der gréf3ten
Unfallgefahren dar.

Herzliche Einladung zum Weihnachtsschwimmkurs im Schwimmbad
Knittelfeld - eine Kooperation von Schwimmbadteam, Sportreferat,
Schwimmverein Knittelfeld und des Ubungsleiterteams des RLZ fiir
Schwimmen der MS Lindenallee!

ONLINE-Anmeldung auf www.atus-knittelfeld-schwimmen.at

Inhalte: Wassergewdhnung & Sicherheit / Vom Tauchen zum
Schwimmen / Schwimmen verbessern / Vorbereitungstraining fur
Schwimmverein / Rettungsschwimmen / Kraulen lernen und verbessern
/ Alle 4 Lagen (Rucken, Brust, Schmetterling, Kraul) lernen; Anfragen
nimmt Kursleiter Hubert Fessl (0664-8787768) gerne entgegen.
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