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Ist Sonnenschutz im Winter wirklich
notwendig? – LashesView

Auch im Winter ist Sonnenschutz wichtig, da UV-Strahlen die Haut
schädigen können. Obwohl die Sonnenstrahlen weniger intensiv
erscheinen, bieten Schnee und große Höhenlagen keine Entwarnung.
Ein hoher Lichtschutzfaktor (LSF) schützt vor Sonnenbrand und
vorzeitiger Hautalterung. Sonnenschutz hilft zudem gegen Kälteeffekte,
indem er die Hautbarriere stärkt und vor dem Austrocknen durch Kälte
und Wind schützt. Daher sollte man auch in der kalten Jahreszeit nicht
auf Sonnenschutz verzichten, um die Haut vor schädlichen Einflüssen
zu bewahren.

Den ganzen Blogbeitrag könnt Ihr hier lesen.
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