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Workshop "Safer Sex" der AIDS-Hilfe
Steiermark an der HTL Zeltweg

Am 06.10.2025 fand an der HTL Zeltweg ein Workshop zum Thema
„Safer Sex“ statt, der von der AIDS-Hilfe Steiermark durchgeführt
wurde. Organisiert wurde der Workshop von Ethik- und
Religionslehrerin Lisa Stolz und richtete sich an alle Schüler:innen des
3. Jahrganges.

Die Referent:innen der AIDS-Hilfe vermittelten auf informative, offene
und respektvolle Weise wichtiges Wissen über sexuell übertragbare
Krankheiten, Schutzmöglichkeiten wie Kondome, sowie die Bedeutung
von gegenseitigem Einverständnis und verantwortungsvollem Umgang
mit Sexualität. Neben dem Thema HIV/AIDS wurden auch andere
Infektionskrankheiten wie Chlamydien, Gonorrhö oder HPV thematisiert.

Besonders hervorgehoben wurde das Konzept des „Safer Sex“, das
nicht nur die Verwendung von Schutzmitteln umfasst, sondern auch die
bewusste Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualität,
Kommunikation in Beziehungen und regelmäßige Gesundheitschecks.

Ziel des Workshops war es, junge Menschen zu einem informierten,
verantwortungsvollen und selbstbestimmten Umgang mit Sexualität zu
befähigen.
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