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Berufliche Einblicke: Expertinnen teilen
faszinierende Perspektiven in Diätologie und
Pharmazie an der HLW Fohnsdorf

Am 17. Jänner 2024 fand an der HLW Fohnsdorf eine besondere
Veranstaltung statt, die Schüler:innen die Welt der
Gesundheitsberufe näherbrachte. Diätologin Carina Palm BEd BSc
MSc aus Graz und dem Murtal sowie Mag. pharm. Astrid Schiemel-
Pongratz von der Lebenskreis Apotheke in Zeltweg führten als
Referentinnen durch den Tag.

Frau Palm gewährte einen Einblick in ihr Studium und ihre Tätigkeit als
Diätologin, was die Interessen der Schüler:innen im Bereich Ernährung
und Gesundheit weckte. Frau Schiemel-Pongratz teilte ihren Weg in der
Pharmazie, speziell im Medikationsmanagement, und betonte die
Relevanz des direkten Kontakts zu den Menschen sowie die Bedeutung
von Medikamentenwechselwirkungen und Gegenanzeigen.

Die Veranstaltung bot nicht nur interessante Präsentationen, sondern
auch eine offene Fragerunde für die Schüler:innen. Ziel war es, ihnen
ein umfassenderes Verständnis für die Aufgaben und Chancen in den
Bereichen Diätologie und Pharmazie zu vermitteln und ihr Interesse für
diese Berufsfelder zu wecken.

Der direkte Austausch mit Fachleuten lieferte den Schülern wertvolle
Einblicke in erforderliche Fähigkeiten und den Beitrag, den sie für die
Gesundheit leisten können. Diese Veranstaltung sollte dazu ermutigen,
eigene berufliche Möglichkeiten zu erkunden und das Interesse an
diesen spannenden Berufsfeldern zu vertiefen.
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