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Workshop mit Osterreichs Marathon-
Staatsmeister

Mario Bauernfeind besuchte die Sportklasse der Sportmittelschule
Knittelfeld und hielt einen Laufworkshop ab. Die Kinder lernten
nicht nur wichtige Laufibungen, sondern erhielten auch
Ernéhrungs- und Motivationstipps.

Als besondere Uberraschung bekamen die Schiilerinnen und Schiiler
den "Wings for Life World Run" Pokal von Mario.
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