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Steht auch bei Ihnen ,gesiindere Erndhrung” auf der Liste lhrer
Neujahrsvorsatze? Nichts leichter als das!

Nach den kalorienreichen und Uppigen Speisen der Festtage, bietet sich
zur Abwechslung ein leichtes und schmackhaftes Fischgericht an. Fisch
ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen und lebenswichtigen Omega 3
Fettsduren und ist aul3erdem auch noch fettarm.

Starten Sie fit und gesund ins neue Jahr mit dem Mentz Fisch Abo und
genielRen Sie jede zweite Woche frischen Fisch. Direkt zu Ihnen nach
Hause geliefert und das garantiert Co2 neutral!

Mehr erfahren: https://my.hyden.it/s/IHVB7719
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