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Wild auf Wild

Sie sind Fleischliebhaber aber legen trotzdem Wert auf gesunde
Erndhrung? Da bietet sich Wildfleisch als gesunde und fettarme
Alternative an. Wild ist nicht nur reich an ungesattigten Fettsauren und
Vitaminen, sondern auch noch auf3erst kalorienarm. Das liegt daran,
dass Wildtiere eine Vorliebe fur nahrstoffreiche Graser und Krauter
haben. Die positiven Inhaltsstoffe spiegeln sich auch im Fleisch wider
und das wirkt sich positiv auf unsere Gesundheit aus.

Zum Artikel:
https://www.ooeljv.at/rund-um-die-jagd/wildbret-rezepte/wildbret-ist-

gesund/
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