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Neues aus der Stadtbibliothek:

Der Apfel ,Brainfood” fur das Gedachtnis und die Gesundheit. Er
gehort bei uns zu den beliebtesten Frichten und weil er auRerdem
ein echtes Superfood ist, sollten wir so oft wie moglich Apfel
essen.

Lassen Sie sich von den vielen, nahrstoffreichen Rezepten
Uberraschen. Der Herbst verwdhnt uns mit tollen Produkten aus dem
Garten, den Feldern und Wiesen, wie diese zu saftigen Marmeladen,
Saften und Kuchen verarbeitet werden kdnnen, kann man in der
Stadtbibliothek nachschlagen. Zusétzlich gibt es aktuelle Zeitschriften
mit tollen Anleitungen zur Weiterverarbeitung von kraftspendenden Obst
und Gemdise. Die Stadtbibliothek freut sich auf euch.
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