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Discofox, Polka & co

Im Bewegungs- und Sportunterricht der 5BHW lautete das Motto:
„Let’s Dance“!

Unter der Anleitung von Frau Theresa Weinberger wurden den
Schülerinnen und Schülern verschiedene Volkstänze nähergebracht,
von den grundlegenden Schritten der Polka bis hin zur lustigen
Toppozer-Kreuzpolka. Nachdem die Grundlagen gelegt waren,
widmeten sich die Schülerinnen und Schüler dem Discofox und lernten
einige Figuren, um sich dann zu bekannten Liedern ausgiebig zu
bewegen und zu tanzen. Die Schülerinnen hatten sichtlich Spaß an der
Bewegung und den gemeinsamen Fortschritten, somit heißt es nun
umso mehr in der 5BHW „Let’s Dance!“

Text: Mag. Monika Horacek
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