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Orte Bewegen Generationen

Ein Leitfaden für bewegende Raumplanung in Gemeinden.

Für die Gemeinden kommt eine entscheidende Rolle zu, wenn es um
die Gestaltung des unmittelbaren Lebensumfelds, das ausreichend
Gelegenheit zu Bewegung und einem aktiven Lebensstil bietet, geht.
Der Leitfaden „Orte Bewegen Generationen“ richtet sich daher
hauptsächlich an lokalpolitische Entscheidungsträger*innen und enthält
wertvolle Anregungen sowie Hilfestellungen für die Praxis, wie ein
bewegungsfreundliches Lebens- und Wohnumfeld geschaffen werden
kann. ??

Nähere Informationen gibt es
hier: https://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesundheitsziele-
steiermark/bewegung/
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