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Hallo Frühling!

Wir im Seniorenheim Gehard haben den Frühling mit offenen
Armen willkommen geheißen.

Nach einem langen Winter war es eine Freude, die ersten
Frühlingsblumen zu erblicken. Bei unserem Spaziergang durch den
Garten gab es viel zu entdecken: Krokusse, Schneeglöckchen, Primeln
und sogar schon die ersten Tulpenblätter haben sich an die Sonne
gewagt. Die zarten Blüten und die frischen Farben zauberten ein
Lächeln auf unsere Gesichter und erfüllten uns mit Freude und
Hoffnung.

Als wir ins Seniorenheim zurückkehrten, beschlossen wir, den Frühling
auch ins Haus zu holen. Wir schmückten die Gänge und
Aufenthaltsräume mit bunten Blumen, frischen Blättern und fröhlichen,
selbstgebastelten Dekorationen. Alle halfen fleißig mit und hatten
Freude daran, wie der Frühling immer mehr in unserem Haus Einzug
hielt. Das animierte einige sogar dazu, fröhliche Frühlingbilder zu
machen.

Während des Dekorierens unterhielten wir uns über unsere
Lieblingsbeschäftigungen im Frühling. Einige BewohnerInnen erzählten
von Gartenprojekten oder wie sie früher mit ihren Familien
Frühlingswanderungen oder Picknickausflüge gemacht haben.

Alle genossen es, den Frühlingsbeginn gemeinsam zu erleben und sich
über Erinnerungen und Wünsche auszutauschen. Der Frühling hat uns
erneut gezeigt, dass das Leben voller Schönheit und Veränderungen ist.
Wir freuen uns darauf, in den kommenden Wochen und Monaten
weitere schöne Stunden im Freien zu erleben und die Schönheit des
Frühlings zu genießen.

"Frühling ist die Musik der Natur!" Monika Minder
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