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Geistig fit bis ins hohe Alter!

Mit zunehmendem Alter werden wir vergesslicher und kénnen uns
schlechter konzentrieren. Das ist zum Teil ganz normal. Doch die gute
Nachricht ist - wir kbnnen aktiv etwas dagegen tun. Damit unsere
~grauen Zellen“ mit zunehmendem Alter nicht schlapp machen ist es
wichtig, sie regelmafig zu beschéftigen. Lesen, Fremdsprachen lernen,
Zahlen- oder Bilderratsel oder auch Sport, gesunde Erndhrung und die
Pflege sozialer Kontakte sind wichtige Tipps um geistig top fit zu
bleiben.

Zur Nachlese: https://www.welt.de/wissenschaft/article4493948/Wie-Sie-
lhr-Gedaechtnis-richtig-trainieren.html
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