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Suizidalität ein Tabuthema?

Der Ausschuss für Kultur und Tourismus Knittelfeld, lud
gemeinsam mit der GO-ON Suizidprävention Steiermark,
Regionalteam Murau/Murtal, zu einer Buchpräsentation zum Thema
„Kinder und Jugendliche in suizidalen Krisen“ in die
Stadtbibliothek ein.

Die Vortragende, Elisabeth Waibel-Krammer und Brigitte Felfer, die
ergänzend dazu Ausschnitte aus dem Ratgeber las, sprach unter
anderem über häufige Auslöser, die im Kinder- und Jugendalter zu
Suizidalität führen, über Warnsignale, die unbedingt zu beachten sind,
und über Risikofaktoren, die Jugendliche bewegen und auch
überfordern können.
Sehr oft kommen suizidale Gedanken in der Pubertät vor, in einer
herausfordernden Lebensphase, wo es um Abnabelung und
Identitätsfindung geht. Die Steiermark nimmt mit 229 Todesfällen durch
Suizid eine traurige Spitzenposition in Österreich ein.
„Wir wollen das Thema enttabuisieren und offen darüber sprechen. Es
ist wichtig, Probleme anzusprechen. Oft ist ein Gespräch schon sehr
entlastend“ betonte Elisabeth Waibel- Krammer. Sowohl während des
Vortrags als auch zum Schluss konnten die Besucher Fragen an die
beiden Expertinnen stellen.
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