Gedrtickt am 18.04¢

TUS
. SPIELBERG

A o5 |7

4RP5Q,

Karate Spielberg
Peter Stiegmeier

+43 664 84816317
p.stiegmaier@hotmail.com

Prifungsherausforderung bewirkt kleine
Wunder bei Karate Kids

Was im Training meist spielerisch getbt wird, muss natirlich bei
der Prifung mit voller Konzentration durchgefiihrt werden! Diese
Woche stellten sich in Spielberg knapp 30 Karate Kids wieder einer
Gurtelprifung.

Neu erlernte Karate Techniken, Richtungswechsel, die Hande links und
rechts unterschiedlich koordinieren, eine Kata (stilisierter Kampf) mit fix
vorgegebenen Techniken selbststandig vorfihren und noch dazu
Partnertibungen durchfiihren ist ganz schon viel an Herausforderung fur
die Kids. Wie das alles auch bei den Kleinsten klappt?

Der durch die Prufungssituation naturlich entstehende Druck sorgt
dafur! Den Ernst der Situation und die erwartungsvollen Blicke der
Eltern kdnnen die Kids sehr gut spiiren. Es geht nun endlich um den
lang ersehnten nachsten Girtel geht. Egal ob Gelb, Orange, Griin etc.

Die Kids wissen jedoch bei den gut ausgebildeten Karate Trainerninnen,
dass nicht die Fehler Uber den Ausgang der Prufung entscheiden. Uns
ist es viel wichtiger zu sehen, dass die Kinder Freude versptiren und
eine individuelle Entwicklung im Laufe der Trainings durchmachen.
Jeder der Trainer, mich eingeschlossen, freut sich irrsinnig tiber junge
Karateka, die bei der Prifung pl6tzlich einen Ehrgeiz entwickeln,
fokussiert und konzentriert sind und Uber sich selbst hinauswachsen. Es
ist schon zu sehen wie stolz die Kids auf ihr eigenes Tun sind! Stolz zu
sein Uber sich selbst oder als Eltern das eigene Kind im Karate Anzug
zu sehen ist ein tolles Gefuhl!

Karate begleitet die Kids beim heranwachsen. Karate férdert individuelle
Starken. Karate fordert das Selbstbewusstsein und die
Selbstwahrnehmung. Karate ist ein Sport flrs ganz Leben.

Mag. Peter Stiegmaier, Sektionsleiter Karate Spielberg
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