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Tratsch-Telefon fur altere Menschen

Soziale Kontakte tun gut! Momentan sind wir aber aufgrund der
Corona-Pandemie wieder stark eingeschrankt, was personliche
Begegnungen angeht. Telefonate kdnnen dabei helfen, diese Zeit
zu Uberbricken!

ZEBRA startet in diesem Lockdown wieder das Tratsch-Telefon fir
altere Menschen. Sie kénnen sich melden, um Sorgen mitzuteilen,
Ideen und Gedanken zu &u3ern oder einfach nur zu plaudern.

Melden Sie sich gerne bei Martina Frei und Eva Kainrad, die das
Tratsch-Telefon betreuen, unter der Telefonnummer 0664/88253757
(Mo.-Do., 8-15 Uhr, Fr., 8-13 Uhr)! Sie freuen sich auf das Gesprach
mit lThnen!
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