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Mini Med über die Standfestigkeit

In der letzten Mini Med Veranstaltung der Saison, im Kulturhaus
Knittelfeld, wurde das Thema Trittsicherheit behandelt. 

Der Referent und Sportwissenschafter Mag. Harald Jansenberger,
sprach einerseits über die Hintergründe wie und warum wir stürzen,
zum Zweiten, was bietet die ÖGK (Österreichische Gesundheitskasse)
zur Sturzprävention an.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Erstellt mit Regionaljournal.at Seite 1 von 1

https://regionaljournal.at/profile/80815bd1-475c-0fda-8582-5520df131d66
http://www.tcpdf.org

