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Ein Tag voller Rhythmus und Entspannung

Unsere 3. Jahrgänge des Ausbildungsschwerpunktes Wellness-
und Gesundheitsmanagement hatten die Gelegenheit, in die Welt
der Klangschalentherapie & Meditation einzutauchen – eine
Erfahrung, die Körper und Geist in Einklang bringt.

Aber nicht nur Entspannung stand am Programm! Beim Tanzkurs
wurden die Grundschritte der Polka, Schwedischen Polka, Discofox und
Boarischen Polka erlernt. Bewegung, Spaß und Tradition – alles in
einem!

Ein gelungener Mix aus Achtsamkeit und Aktivität.
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