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Zeitumstellung – Eine Stunde weniger?

Dann mit noch mehr KRAFT!

Ja, die Zeitumstellung klaut uns eine Stunde – aber kein Grund zur
Panik! Wir gleichen das einfach mit doppelt so viel KRAFT aus.

Ob im Job, in der Ausbildung oder beim nächsten Projekt – jetzt heißt es
effizient anpacken und das Beste aus jeder Minute herausholen! Wer
braucht schon eine extra Stunde, wenn man mit voller Energie
durchstartet?

Also: Weniger Zeit? Kein Problem. Mehr KRAFT! 
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